
REGULAMIN 

 

1. Uprawianie wspinaczki może stanowić zagrożenie dla życia i zdrowia nawet 

przy zachowaniu wszystkich zasad bezpieczeństwa. Wszystkie osoby wspinają 

się na własną odpowiedzialność. 

2. Wspinaczkę w obiekcie przy ul.Langiewicza 22 mogą uprawiać jedynie osoby 

pełnoletnie, posiadające aktualne ubezpieczenia NW obejmujące wspinaczkę oraz 

opłaciły bieżącą składkę, zgodnie z regulaminem składek AKW Kotłownia. 

3. Osoby niepełnoletnie mogą się wspinać jedynie podczas zajęć sekcji juniorskich 

pod okiem instruktora. 

4. Osoby początkujące mogą się wspinać wyłącznie za zgodą i pod kontrolą 

operatora ściany, po uprzednim przeszkoleniu wstępnym. Zabronione jest 

wspinanie się ponad wysokość graniczną (oznaczoną czerwoną linią), bez nadzoru.  

5. Wszystkie osoby wspinające się na ścianie wspinaczkowej KOTŁOWNIA 

zobowiązane są do: 

 

 Zapoznania się z regulaminem obiektu 

 Ścisłego przestrzegania tego regulaminu 

 Podpisania oświadczenia o zapoznaniu się z regulaminem i zagrożeniami 

związanymi z uprawianiem wspinaczki sportowej 

 Bezwzględnego podporządkowania się poleceniom operatorów ściany 

 Zachowania czystości i porządku na terenie obiektu, zarówno w toalecie, 

szatni, jak i sali ćwiczeń 

 

6. Bouldering można uprawiać tylko i wyłącznie po uprzednim zabezpieczeniu strefy 

zeskoku materacami.  

7. Bouldering można uprawiać wyłącznie w odpowiednim obuwiu (buty wspinaczkowe) 

8. Zabronione jest wspinanie się „jeden pod drugim” 

9. Zabronione jest pozostawianie na materacach jakichkolwiek przedmiotów, które 

mogą stanowić zagrożenie dla osób wspinających się i zeskakujących. 

10.  W obiekcie zabronione jest uprawianie form aktywności parawspinaczkowej 

(tyrolki, zjazdy na linie, itp.), a także  wspinanie się z „wyposażeniem” 

stanowiącym zagrożenie dla wspinacza i osób trzecich  (noże, pałki, saperki). 

11. Zabronione jest picie alkoholu i palenie tytoniu oraz innych używek na terenie 

obiektu. 

12. Na halę można wejść wyłącznie w obuwiu zamiennym. 

13. Osoba korzystająca za sprzętu wspinaczkowego, będącego na wyposażeniu ściany 

jest odpowiedzialna materialnie za jego stan. 

14.  Administracja obiektu oraz operatorzy ściany nie biorą odpowiedzialności za 

rzeczy pozostawione w szatni lub na hali. 

15.  Regulamin dotyczy wszystkich wspinających się na ścianie wspinaczkowej 

podczas zajęć zamkniętych, godzin ogólnodostępnych oraz zawodów 

sportowych.  

 

 


